TUS DERECHOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS

¢.Los conoces?

Derechos reproductivos
El poder decidir libremente el numero de hijos, el esparcimiento de los nacimientos,
a disponer de la informacion y de los medios para ello ademas de alcanzar el nivel

mas elevado en salud sexual y reproductiva.

Derechos sexuales

Establecen que toda persona tiene la facultad de ejercer libremente su sexualidad y
que nadie debera sufrir discriminacion por su orientacion sexual.
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* Cartilla por los Derechos Sexuales de las y los j6venes mexicanos, publicada por la Comisién Nacional de Derechos Humanos (CNDH) en 2001, afio en que
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) reconoci6 a estos derechos como Derechos Humanos.
http://www.youthcoalition.org/wp-content/uploads/Guia_activista_DSDR_-withcover.pdf
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